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INSCRIPCIONS 2010

Http:/fwww atletisme.com/Http: //www fondistes-pepa.org/
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CARME RELAT i ROCA ¢z Goanmicd Agraiments:

Creu Roja
Policia Local

Per a més informacio: Protecci6 civil
Club Esportiu Fondistes Fem Forca
Av. Girona 7 Tel.: 635 180 567
rosa@fondistes-pepa.org

Servei D'Esports Municipals

Av. Girona 7. Tel.: 935 603 316
esportsp@staperpetua.cat

ELS 10 DESANTA .
Y CURSAPOPULARDE LAFESTADE L'ESPORT. SANTAPERPETUADE MOGODA.
W10
) CRONOMETRATCE OFICIAL
Tallavents: Obsequi cursa 10.000 mts.




El proper diumenge 6 de juny de 2010, a les 9:15
h. del mati, tindra lloc la 3® edicid de la cursa popu-
lar ELS 10 DE SANTA, dins dels actes de la 132
Festa de I'Esport de Sta. Perpétua de Mogoda.
També hi haura curses infantils de 1.000 i 3.000
metres.

REGLAMENT CURSA 10 KM

1. Distancia recorregut: 10 km

2. Cursa oberta a tothom que accepti | respecti,
tant la distancia com aguest reglament.

3. Lloc de sortida i arribada |, davant el poliesportiu
municipal. &v. Girona, 7

4 Hora de sortida de la cursa: 9:15 h.
5 Avituallament als 5 kms. i a l'arribada.

6. Les categories es regiran per l'any de naixement
i el sexe:

Joves nascuts fins 15836 (fins 23 anys)

Seniors nascuts entre 1835-1978 (entre 251 34 anys)
Yet 35 nascuts entre 1975-15966 (entre 35 1 44 anys)
Wet 45 nascuts entre 1965-15936 (entre 451 54 anys)
Yet 55 nascuts entre 1955-1846 (entre 55 1 B4 anys)
Yet B5 nascuts abans 1845 (B3 1 mes anys)

7. L'organitzacid podra desqualificar a tot aguell
corredorfa que no hagi completat la totalitat del
recorregut. El control de la cursa es tancara a les
11'00 h. del mati. En pasar el cotxe escombra de
'organitzacid, el circuit quedara obert al transit
rodat de vehicles. Els atletes que continuin el reco-
rregut amb posterioritat a |'obertura del circuit al
transit rodat, hauran de fer-ho sota la seva respon-
sabilitat | no podran correr per I'espai destinat als
vehicles

8. El circuit sera senyalitzat a cada quilémetre.

9. La inscripcid per la cursa es realitzara a través
de Championchip: http:/fwive atletisme.com ifo a
través de la web de la cursa: http: e fondistes-

pepa.org. Al Polisportiu Municipal  de Sta. Perpé-
tua (Av. Girona 7) de dilluns a divendres de 8'00 a
18'00 hores.

10. El preu de la inscripcid de la cursa de 10 km
serd de 13 €1 de 12 amb xip propi.

11. Bl liurament  de dorsals s'efectuara el dia
abans {pel mati a la parada del CEF FEM FORCA,
a la Festa de I'Esport, Av. Girona, 7), de 9:00 a
13:00 h.) i a la tarda al poliesportiu de 16:00 a
20:00 h., i el mateix dia de la cursa de 8:00 a §:45
per la cursa de 10 km.

12. El tancament de les inscripcions sera el 2 de
juny a les 23:00 hores o bé quan s'amibi al 800
participants.

13. El dia de la cursa no es faran inscripcions.

14. El dorsal haura d'estar situat de manera ben
visible

15. Es penalitzara el no retornament del xip.

16. L'organitzacid no es fa responsable dels acci-
dents o danys que puguin causar o rebre els parti-
cipants, abans, durant o després de la cursa.

17. Tots els participants que finalitzin la cursa tin-
dran una bossa amb obsequis.

18. Tindran trofeu els tres primers classificats de la
general masculina i femenina i, el primer classificat
de cada categoria (no acumulatius)

19. En cas d'abandonament és obligatori comuni-
car-ho a l'organitzacio

20 Qualsevol altre cas no previst en el reglament
serd resolt per l'organitzacid.

P wh. "

~ MINICURSES: 1000 1 3000 METRES

SORTIDA 3000 m:

815 h. davant el poliesportiu municipal. Av. Giro-
na, 7
ARRIBADA, al mateix lloc.

2-
SORTIDA 1000 m:
840  davant el poliesportiu municipal. Av. Giro-
na, v
ARRIBADA al mateix lloc.

3. INSCRIPCIONS: fins el dimecres 2 de juny a la
recepcio del poliesportiu municipal de 8 a 19 h, o &l
mateix diadelacursade 800a830h

4 Elliurament de dorsals s'efectuara dissabte 5
de juny davant del poliesportiu (parada Fondistes)
jelmateixdiadelacursade 8a8:30h

5. PREU: gratuit

CATEGORIES (1000 m) M F

Prebenjamins 2003-2002 1r-2n Primaria (7 1 3 anys)
Benjamins 2001-2000 3r-4r Primaria (9110 anys)
Alevins 19958-1598 5e-6& Primaria (11 112 anys)

CATEGORIES (3000 m) M F

Infantil 1997-1996 1r-2n ESC (131 14 anys)

Cadet 1995-1984 3r-4r ESOQ (151 16 anys)

Juvenil 1883-1992 1r-2n BATXKILLERAT (17 1 18 anys)

6. Premis els tres primers classificats de cada cate-
goria femeni i masculi

7. Tots el participants quan finalitzin la cursa tin-
dran una bossa amb obsequis (inclou samarreta
commemorativa)




